Cours Collectifs

oy & :
Irmas® Janvier 2010
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h a 21h30 9h a 21h 9h a 20h 9h a 14h
Sophie/Adélaide
10h00 10h00
ABDOS

10h15 10h15

Isabel FESSIERS
10h30 10h30
10h45 10h45
11h00 €] 11h00

ZEN
11h15 11h15
11h30 11h30
11h45 11h45
12h00 12h00
12h15 ara— T 12h15
19130 Yohan Adélaide Adélaide 19h30
12h45 12h45
TBC BODY SCULPT STRETCH
13h00 13h00
13h15 13h15
18h00 YOhan 18h00
ABDOS
18h15 18h15
Alaij FESSIERS
1830 Adélaide Yohan Charlotte Yohan 1830
ABDOS CULTURE
18h45 AF 18h45
TBC FESSIERS G PHYSIQUE
19h00 19h00
19h15 19h15
19nh30 19h30
19h45 19h45
20h00 20h00
20h15 CARDIO GYM 20h15
20h30 20h30
20h45 CILTUIRE 20h45
PHYSIQUE

21h00 21h00

Cours collectifs pour tous publics

~ Cours collectifs d'intensité modéré pour tous publics

Cours collectifs d'intensité modéré a intense réservés a un public averti
Cours collectifs d'intensité intense réservés a nos éleves entrainés

Planning non contractuel - les cours collectifs sont assurés pour un mininum de 3 personnes




